
CALIDAD DE VIDA Y ESQUIZOFRENIA  
La esquizofrenia es un diagnóstico psiquiátrico en personas con un 
grupo de trastornos mentales, crónicos y graves, caracterizados por 

alteraciones en la percepción o la expresión de la realidad.  

La caracterización del funcionamiento y bienestar percibido por los 
pacientes está siendo, cada vez más, un área de interés en el 

estudio de pacientes con enfermedades mentales  

OBJETIVOS 

Determinar la influencia de variables inespecíficas; la ansiedad y los 

rasgos de personalidad, sobre la calidad de vida en pacientes con 

esquizofrenia crónica y su efecto conjunto con los síntomas 

psicóticos en esta calidad de vida. 

METODOLOGÍA: 

Se estudiaron 52 pacientes ambulatorios con esquizofrenia. Todos 

los sujetos completaron una batería de pruebas neuropsicológicas, 

y las escalas SANS, de síntomas negativos y QLS, de calidad de 

vida. Se consignaron además, datos referentes a la edad, género, 

nivel educacional, estado civil, situación laboral y tratamiento 

RESULTADOS 

CONCLUSIONES 
El funcionamiento y el bienestar percibido por los pacientes con 

esquizofrenia crónica dependen más de variables inespecíficas 

(ansiedad, personalidad) que de los síntomas psicóticos. 
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